SAUDE MENTAL

FATORES
DE RISCO

FATORES
PROTETIVOS
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Fatores que impactam nossa
saude mental:

KExperiéncias: coisas
(ue aconteceram
com a gente,
especialmente na
infancia

ENVIRONMENT EXPERIENCES

The things that

§) ;lllll)i(‘ll[l‘: |ll‘_"ill'(‘> em que

vivemos e trabalhamos,

nossa relacoes




=EVY \WAVEETEY Primeiros a. 10

- negligéncia dos
cuidadores
« Parental neglect Sfamihy
« Family facing adversity '
« Child poverty atravessando
dificuldades

‘ é ‘ - pobreza

« Positive parenting
* Nurturing home environment
« Strong attachment

- parentalidade positiva
- ambiente acolhedor e
cuidadoso no lar
- vinculos fortes




Childhood BRIERGE)

- abusos
e Abuse s roioh s
« Parental divorce ~ (1VOTCIO ( f)S~ pais
« Malnutrition - desnutricao
e Adverse Childhood Experi - experiéncias

adversas

- boa educacéao
- apoio dos pais

- aprender sobre emocoes
- habilidades de

comunicagao



Adolescéncia

- bullying
- pressao para ter
SuCesso
- pais que educam se
baseando em estimular
a vergonha

‘ . ‘ - dificuldades escolares
N

« Friendships
« Affirmation of sexuality

« Positive body image
£ dtuty - amizades
- validagao da
sexualidade
- imagem corporal
positiva
- seguranca

« Bullying
« Pressure to succeed
» Shame-based parentii
« Failure at school




Inicio da

Early Adulthood EERFPRHIN

*Isolation - isolamento
« Harassment - assédio
« Move out of family home - mudanca da casa
« Alcohol and drug dependen dos pais
- dependéncia
quimica (alcool
inclusive)

- redes sociais

- autoestima
- bom entendimento
sobre saude mental



Adulthood BJE

- diseriminacao
« Discrimination - términos de
«Relationshipbreak  relacionamento

»Debt and poverty «Uner - dividas e pobreza
» Community violence « 1 " d_esemp rego

- violéncia urbana
- trabalho toxico

- poupanca
- bom trabalho
- boa moradia
- contribuicoes da
familia




Later yearsBERGENE

- solidao

« Loneliness . perdas
«Losselnequalit - desigualdade
o Physical illness and d = doengas e

limitacoes fisicas

- papéis positivos
- conexoes familiares
- seguranca financeira




Some of us will be working across the this challenge of prevention. And, when
health sector and government to correct we achieve the promised progress, we will
this inequality and help address the : at this was our time's

kind to ourselves
r friends and

Enable women and Protect children Educate adolescents Support adults
men to be educated from trauma P 8 i
mothers and fathers stress at work
R
- I L 4
Reduce loneliness Build i Acknowledge and care Empower people
for older people in our communities for people with to recover and
self-manage
Empoderar
pessoas a se
recuperarem e
desenvolverem

autorregulacao

(%)




